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Betreuungsstelle

Zimmer: A 0.13 Die Vorsorgevollmacht darf erst wahrend der Beglaubigung von der vollmachtgebenden Person
unterschrieben werden und der Personalausweis wird bendtigt.

Die Vorsorgevollmacht - Erlauterungen

1. Woflr sollte ich Vorsorge treffen? Was
kann schon passieren?

Jede Person kann durch Unfall, Krankheit oder Al-
ter in die Lage kommen, dass wichtige Angelegen-
heiten des Lebens nicht mehr selbstverantwortlich
geregt werden kénnen. Fir diesen Fall sollten Sie
sich einmal gedanklich mit folgenden Fragen be-
fassen:

e Was wird, wenn ich auf die Hilfe ande-
rer angewiesen bin?

e Wer handelt und entscheidet flir mich?

e Wird dann mein Wille auch beachtet
werden?

oder noch konkreter gefragt:
o Wer erledigt meine Bankgeschéfte?

e Wer kiimmert sich um meine Behdérden-
und Versicherungsangelegenheiten?

e Wer kiimmert sich um mein E-Mail-
Postfach und meine sonstigen Online-
Aktivitaten?

e Wer organisiert fur mich nétige ambu-
lante Hilfen?

e Wer sucht flir mich einen Platz in einem
Senioren- oder Pflegeheim?

e Wer kindigt meine Wohnung oder mei-
nen Telefonanschluss?

o Wie werde ich arztlich versorgt?

e Wer entscheidet bei Operationen und
medizinischen MalRhahmen?

und Uberhaupt:

e  Wer kimmert sichum meine personlichen
Winsche und Bedirfnisse?

Dies sind nur einige von vielen Gesichtspunkten,
die Sie beschéftigen sollten. Dabei sollten Sie
bedenken, dass die Situation, in der Sie auf Hilfe
angewiesen sind, jederzeit eintreten kann. Vor-
sorge ist also nicht nur eine Frage des Alters.

2. Aber ich habe doch Angehdrige! Meine
Partnerin/ mein Partner oder meine Kinder
werden sich doch um mich und meine Ange-
legenheiten kiimmern?

Naturlich werden lhre Angehorigen Ihnen — hof-
fentlich — beistehen, wenn Sie selbst wegen Un-
fall, Krankheit, Behinderung oder einem Nach-
lassen der geistigen Kréfte im Alter Ihre Angele-
genheiten nicht mehr selbst regeln kdnnen.
Wenn aber rechtsverbindliche Erklarungen oder
Entscheidungen gefordert sind, kdnnen weder
die Ehepartnerin/ der Ehepartner noch die Kin-
der Sie gesetzlich vertreten.

Hinweis: Seit 1. Januar 2023 gibt es ein auf ma-
ximal sechs Monate befristetes gesetzliches
Notvertretungsrecht fir Ehegatten in ge-
sundheitlichen Angelegenheiten (8 1358
BGB). Die Vorsorgevollmacht kdnnen Sie je-
doch individuell gestalten; sie ist daher in der
Regel vorzuziehen.

In unserem Recht haben nur Eltern gegeniber
ihren minderjéhrigen Kindern ein umfassendes
Sorgerecht und damit die Befugnis zur Entschei-
dung und Vertretung in allen Angelegenheiten.
Fur eine volljahrige Person kénnen hingegen die
Angehdrigen nur in zwei Féllen entscheiden oder
Erklarungen abgeben: entweder aufgrund einer
rechtsgeschéftlichen Vollmacht oder wenn sie
gerichtlich bestellte Betreuer sind.

Eine Vollmacht ist die durch Rechtsgeschéft ei-
ner anderen Person erteilte Vertretungsmacht.
Sie wird in der Regel durch Erklarung der voll-
machtgebenden Person gegentiber der zu be-
vollmachtigten Person erteilt. Wie jedes Rechts-
geschaft setzt diese Erklarung die Geschaftsfa-
higkeit der vollmachtgebenden Person voraus.




Die Vollmacht umschreibt das rechtliche Kon-
nen der bevollméachtigten Person im AufR3enver-
haltnis, also ihre Befugnis, Rechtsgeschafte im
Namen der vollmachtgebenden Person vorzu-
nehmen. Beachten Sie, dass es im AufRenver-
haltnis fur die Frage, ob eine bevollmachtigte
Person eine vollmachtgebenden Person wirk-
sam vertreten kann, grundsétzlich nur auf den
Inhalt der Vollmacht ankommt, nicht aber z.B.
auf Absprachen zwischen der vollmachtgeben-
den Person und der bevollmachtigten Person
zum Gebrauch der Vollmacht. Solche Abspra-
chen betreffen nur das (Innen-)Verhaltnis zwi-
schen vollmachtgebender Person und der be-
vollméchtigten Person.

Dieses Innenverhdltnis ist rechtlich in der Regel
ein Auftrag. Ein solches Auftragsverhaltnis kann
ausdrucklich, aber auch stillschweigend mit Er-
teilung der Vollmacht begriindet werden. Auf-
grund des bestehenden Auftrags zwischen der
vollmachtgebenden Person und der bevoll-
machtigten Person kann die vollmachtgebende
Person der bevollmachtigten Person z.B. auch
Weisungen zum Gebrauch der Vollmacht ge-
ben. Auch dieser Auftrag sollte zweckmal3iger-
weise schriftlich mit der bevollméchtigten Per-
son vereinbart werden, vor allem, wenn es Ver-
mogensangelegenheiten geht. Auf diese Weise
kann die vollmachtgebende Person die Rah-
menbedingungen fir den Gebrauch der Voll-
macht festlegen.

Eine ausdrtcklich vertragliche Vereinbarung
vermeidet auch Streit Uber die Rechte der be-
vollméchtigten Person. Sie dient damit sowohl
dem Schutz der vollimachtgebenden Person als
auch dem Schutz der bevollmachtigten Person.
So lasst sich z.B. die (haufig streitige) Frage
eindeutig regeln, unter welchen Voraussetzun-
gen die Vollmacht nur zur Verwaltung oder auch
zur VeraulRerung von Grundbesitz genutzt wer-
den darf.

Von der Vollmacht zu unterscheiden ist eine Be-
treuungsverfligung. Diese berechtigt nicht zur
Vertretung bei Rechtsgeschéaften. In ihr werden
vielmehr Wiinsche festgelegt fur den Fall, dass
eine Betreuerin/ ein Betreuer bestellt werden
muss, z.B. weil keine Vorsorgevollmacht erteilt
wurde.

Die Betreuerin/ Der Betreuer erlangt die erfor-
derliche Vertretungsmacht durch die gerichtli-
che Bestellung. (Hinweise zur Betreuungsverfi-
gung unter Punkt 16 und 17)

3. Was spricht fur eine Vollmacht zur Vor-
sorge?

Die Vollmacht zur Vorsorge erméglicht Ihnen ein
hohes MaRR an Selbstbestimmung. Sie benennen
eine oder mehrere Personen lhres Vertrauens, die
bereit sind, fur Sie im Bedarfsfall zu handeln. Hier-
bei kénnen Sie sich von lhren persdnlichen Win-
schen und Bedirfnissen leiten lassen sowie zu-
satzlich Anweisungen geben, wie lhre Angelegen-
heiten geregelt werden sollen. Es ist zweckmafig,
die gewlnschte/n bevollmachtigte/n Person/en
(z.B. Angehorige oder Freunde) nach Mdglichkeit
bereits bei der Abfassung der Vollmacht mit ein-
zubeziehen.

Uberlegungen: Eine Vorsorgevollmacht gibt, je
nach ihrem Umfang, der bevollmé&chtigten Person
gegebenenfalls weitreichende Befugnisse. Des-
halb ist die wichtigste Voraussetzung hierfir lhr
uneingeschranktes Vertrauen zu der Person, die
Sie aufgrund dieser Vollmacht vertreten soll. Sie
missen bedenken, dass die Vorsorgevollmacht
gerade dann eingesetzt wird, wenn Sie selbst
nicht mehr in der Lage sind zu Uberwachen, was
die bevollméchtigte Person in Ihrem Namen tut.
Nehmen Sie sich Zeit und lassen Sie sich nicht
dazu drangen, einer anderen Person eine Voll-
macht zu erteilen, insbesondere, wenn Sie die an-
dere Person nicht bereits gut kennen. Die Ertei-
lung einer Vorsorgevollmacht ist normalerweise
nicht eilig. Hilfe und Informationen finden Sie auch
bei Betreuungsvereinen oder der Betreuungsbe-
horde. Die bevollméachtigte Person wird nicht vom
Gericht beaufsichtigt oder kontrolliert und ist dem
Gericht daher nicht rechenschaftspflichtig.

Sind Sie sich unsicher, ob Sie der Person, die Sie
bevollméachtigen mdchten, wirklich vertrauen kon-
nen, sollten Sie keine Vollmacht erteilen. Wenn
Sie wiinschen, dass die Person, die lhre Angele-
genheiten rechtlich besorgt, vom Gericht kontrol-
liert wird, kbnnen Sie statt einer Vorsorgevoll-
macht auch eine Betreuungsverfigung erlassen.
(Hinweise zur Betreuungsverfigung unter Punkt
16 und 17)

4. Geniigt eine Vollmacht ,,zur Vertretung in al-
len Angelegenheiten zur Vorsorge?

Mit einer Vollmacht kdnnen Sie eine Person lhres
Vertrauens ,zur Vertretung in allen Angelegenhei-
ten“ erméchtigen. Eine solche allgemeine Formu-
lierung deckt aber mehrere wichtige Félle nicht
ab:




e Die bevollméachtigte Person kann an lhrer
Stelle einer arztlichen Untersuchung, ei-
ner Heilbehandlung oder einem medizini-
schen Eingriff nicht zustimmen, wenn
hierbei Lebensgefahr besteht (etwa bei ei-
ner Herzoperation) oder ein schwerer,
langer andauernder Gesundheitsschaden
zu erwarten ist (z.B. bei einer Amputa-
tion).

e Die bevollmachtigte Person kann an lhrer
Stelle nicht die Ablehnung oder den Wi-
derruf der Einwilligung in eine arztliche
Untersuchung, eine Heilbehandlung oder
einen medizinischen Eingriff erklaren,
wenn hierbei Lebensgefahr besteht oder
ein schwerer, langer andauernder Ge-
sundheitsschaden zu erwarten ist.

e Die bevollméchtigte Person kann also
insbesondere nicht die Fortsetzung le-
benserhaltender oder lebensverlan-
gernder Mal3nahmen ablehnen und da-
mit den Abbruch dieser MalRhahmen
herbeifuhren.

e Die bevollmachtigte Person kann an Ih-
rer Stelle nicht in eine zu lhrem Schutz
notwendige geschlossene Unterbrin-
gung, in eine arztliche Zwangsmali-
nahme oder in eine andere freiheitsbe-
schrankende Malinahme (etwa ein
Bettgitter) einwilligen.

e Die bevoliméachtigte Person kann an Ih-
rer Stelle nicht in eine Organspende ein-
willigen.

In diesen Féllen verlangt das Gesetz, dass die
schriftliche Vollmacht diese Befugnisse aus-
driicklich bezeichnet. In den ersten beiden Fall-
gruppen wird auch verlangt, dass aus der Voll-
macht selbst deutlich wird, dass die jeweilige
Entscheidung mit der begriindeten Gefahr des
Todes oder eines schweren und langer dauern-
den gesundheitlichen Schadens verbunden sein
kann. Eine allgemein erteilte Vollmacht genigt
also nicht. AuRBerdem braucht die bevollméach-
tigte Person in den ersten drei Fallgruppen fur
ihre Entscheidung die Genehmigung des Be-
treuungsgerichts. In den ersten beiden Fallgrup-
pen ist diese Genehmigung nicht erforderlich,
wenn zwischen bevollméachtigter Person und be-
handelndem Arzt Einvernehmen tber den Willen
der vollmachtgebenden Person besteht.

Es empfiehlt sich, in der Vollmacht genau zu be-
zeichnen, wozu diese im Einzelnen erméachtigen
soll.

Grundsatzlich ist es moglich, die Vollmacht nur
auf bestimmte Aufgabengebiete zu beschran-
ken (z.B. nur fiir den Gesundheitsbereich). Dies
bedeutet aber, dass fur die anderen Aufgaben
moglicherweise eine Betreuerbestellung erfor-
derlich wird. Selbst wenn die bevollméchtigte
Person vom Gericht auch fir die erganzenden
Aufgaben der Betreuung ausgewahlt werden
kann: ein Nebeneinander von Vollmacht und
Betreuung sollte besser vermieden werden.
Sind bevollmachtigte Person und Betreuerin/
Betreuer nicht dieselbe Person, kann dies auch
zu Konflikten fuhren.

5. Muss eine solche Vollmacht eine be-
stimmte Form haben?

Grundsatzlich gibt es flr Vorsorgevollimachten
keine Formvorschriften. Schon aus Griinden
der Klarheit und Beweiskraft ist jedoch zumin-
dest eine schriftiche Abfassung empfehlens-
wert. Dabei muss die Vollmacht zur Vorsorge
nicht handschriftlich verfasst sein (in diesem Fall
ware allerdings die Gefahr der Féalschung gerin-
ger; auBerdem lasst sich spateren Zweifeln an
der Geschaftsfahigkeit der vollmachtgebenden
Person eher begegnen, wenn der Text vollstan-
dig eigenhandig geschrieben worden ist). Sie
kénnen eine Vollmacht auch am Computer oder
sonst mittels Textverarbeitung schreiben oder
aber von einer anderen Person schreiben las-
sen. Schliel3lich kénnen Sie sich auch eines ge-
eigneten Vordruckmusters bedienen.

Die eigenhandige Namensunterschrift darf nicht
fehlen. Es sollten auch immer Ort und Datum an-
gegeben werden. (Hinweise zum Ausflllen unter
Punkt 23)

Gegebenenfalls haben Sie sich die Frage ge-
stellt, ob Sie lhre Vorsorgevollmacht notariell be-
urkunden oder offentlich beglaubigen lassen
sollten. Zur Beantwortung dieser Frage ist es zu-
nachst wichtig zu wissen, worum es sich hierbei
jeweils genau handelt.

Mit der 6ffentlichen Beglaubigung lhrer Vor-
sorgevollmacht wird bestétigt, dass die Unter-
schrift auf der Vorsorgevollmacht von Ihnen
stammt. Damit kdnnen sich kunftige Vertrags-
parteien darauf verlassen, dass Sie die Voll-
macht erteilt haben. Sie kénnen Ihre Unterschrift




unter der Vollmacht kostengunstig durch die Be-
treuungsbehérde beglaubigen lassen. Selbst-
verstandlich kann auch jede Notarin/ jeder Notar
Ihre Unterschrift offentlich beglaubigen. In eini-
gen Bundeslandern kann eine Unterschrift auch
durch andere Behérden beglaubigt werden (in
Baden-Wirttemberg auch durch den Ratsschrei-
ber in Gemeinden, die einen solchen bestellt ha-
ben, in Hessen durch die Ortsgerichte und in
Rheinland-Pfalz von Gemeinde- und Stadtver-
waltungen).

Die notarielle Beurkundung erfullt den Zweck
des Identitatsnachweises ebenfalls, geht aber
noch darlber hinaus. Denn bei der notariellen
Beurkundung bestatigt die Notarin/ der Notar
nicht nur, dass die geleistete Unterschrift wirklich
von lhnen stammt, sondern befasst sich auch mit
dem Inhalt der Vollmachtsurkunde. Die Notarin/
Der Notar berat die vollmachtgebende Person
und sorgt fur rechtssichere Formulierungen.
Hierdurch kénnen inhaltlich fehlerhafte oder zu
unbestimmt formulierte Vollmachten vermieden
werden. Zudem ist die Notarin/ der Notar ver-
pflichtet, bei Zweifeln an der Geschaftsfahigkeit
der vollmachtgebenden Person Nachforschun-
gen anzustellen und eine Beurkundung gegebe-
nenfalls abzulehnen. Daher kann eine notarielle
Beurkundung auch als Nachweis der Geschafts-
fahigkeit zum Zeitpunkt der Bevollmé&chtigung
dienen. Durch eine notarielle Beurkundung kon-
nen dartiber hinaus spatere Zweifel an der Wirk-
samkeit der Vollmacht vermieden werden, weil
die notarielle Urkunde schon fir sich allein be-
weist, dass Sie und niemand anderes die Erkla-
rungen in der Vollmacht abgegeben haben und
nichts geandert oder hinzugefugt wurde. (Hin-
weise zu den Kosten der notariellen Beurkun-
dung oder der 6ffentlichen Beglaubigung unter
Punkt 6)

Besonders haufig stellt sich die Frage der nota-
riellen Beurkundung oder 6ffentlichen Beglaubi-
gung im Zusammenhang mit Immobilienge-
schaften. Damit die bevolliméachtigte Person
Grundstiicksgeschéafte gegenuber dem Grund-
buchamt vollziehen kann, ist jedenfalls die 6f-
fentliche Beglaubigung der Vorsorgevollmacht
erforderlich, um die Vollmacht gegenliber dem
Grundbuchamt nachweisen zu kénnen (8 29 der
Grundbuchordnung). Eine notarielle Beurkun-
dung ist grundsatzlich nicht erforderlich. Denn
grundsatzlich bedarf die Vollmacht nicht dersel-
ben Form, die flur einen Vertrag oder ein anderes
Rechtsgeschéft vorgesehen ist, zu dem die Voll-
macht die bevollméchtigte Person erméchtigt.
Davon gibt es aber Ausnahmen.

Die wohl wichtigste Ausnahme ist eine unwider-
rufliche Vollmacht, die auch zum Abschluss von
Vertragen erteilt wird, die die vollmachtgebende
Person zum Erwerb oder zur VeraufRerung von
Eigentum oder Erbbaurechten an Grundstiicken
oder von Eigentum an Wohnungen verpflichten.
Solche Vertrdge sind insbesondere Kaufver-
trage Uber Grundstiicke oder Eigentumswoh-
nungen. Fir diese Vertrage ist die Notwendigkeit
der notariellen Beurkundung gesetzlich vorge-
schrieben. Entsprechend ist eine unwiderrufliche
Vollmacht zum Abschluss von Immobilienge-
schaften notariell zu beurkunden.
Vorsorgevollmachten kénnen als Generalvoll-
machten regelmafig nicht unwiderruflich erteilt
werden. Wenn die vollmachtgebende Person je-
doch nach Erteilung der Vollmacht geschéftsun-
fahig wird, kann er die Vollmacht nicht mehr
selbst widerrufen. Die Rechtsprechung hat die
Frage, ob diese Konstellation ebenso zu beurtei-
len ist wie eine von Anfang an unwiderrufliche
Vollmacht, bislang nicht entschieden. Es gibt
aber in der Literatur Meinungen, die annehmen,
dass dieser Fall einer von Anfang an unwiderruf-
lich erteilten Vollmacht gleichzustellen ist und die
Erteilung von Vorsorgevollmachten, mit denen
der Erwerb oder die Veraufl3erung von Grundsti-
cken oder Eigentumswohnungen mdoglich sein
soll, daher der notariellen Beurkundung bedarf.
In diesen Fallen ist es empfehlenswert, sich vor
Erteilung der Vorsorgevollmacht rechtlich bera-
ten zu lassen.

Unabhangig von Vorsorgevollmachten, die im
Zusammenhang mit Immobiliengeschéften ste-
hen, muss eine Vorsorgevollmacht auch in fol-
genden Situationen eine bestimmte Form ha-
ben.

Eine offentlich beglaubigte Vollmacht ist erfor-
derlich, wenn die bevoliméachtigte Person Erkla-
rungen gegenuber dem Handelsregister abge-
ben soll. Auch zur Erklarung einer Erbausschla-
gung durch eine bevollméchtigte Person (z.B.
wegen Uberschuldung des Nachlasses) ist eine
offentlich beglaubigte Vollmacht erforderlich. Mit
einer offentlich beglaubigten Vollimacht, die auch
zur Vertretung bei Behodrden erméchtigt, kann
die bevollméachtigte Person in den gesetzlich ge-
regelten Fallen auch einen Reisepass oder ei-
nen Personalausweis fur die vollmachtgebende
Person beantragen.

Eine notarielle Beurkundung ist erforderlich,
wenn die Vorsorgevollmacht zur Aufnahme von
Verbraucherdarlehen berechtigen soll. Eine




Vollmacht zur Aufnahme eines Verbraucherdar-
lehens kann zwar auch schriftlich erteilt werden,
sie muss dann aber nach § 492 Absatz 4 Satz 1
BGB bestimmte Informationen zu dem jeweili-
gen Verbraucherdarlehensvertrag erhalten, die
erst gegeben werden kénnen, wenn schon tber
den Vertragsinhalt verhandelt wurde. Eine Vor-
sorgevollmacht, die nur allgemein zu einer erst
spateren Aufnahme von Verbraucherdarlehen
ermachtigen soll, kann solche Informationen
nicht enthalten. Ferner ist eine notarielle Beur-
kundung dann sinnvoll, wenn Sie ein Handels-
gewerbe betreiben oder Gesellschafter einer
Personenhandelsgesellschaft oder einer
GmbH sind.

Bei der Abfassung einer Vollimacht kdnnen Sie
selbstverstandlich anwaltlichen oder notariellen
Rat einholen. Dies ist besonders dann zu emp-
fehlen, wenn Sie z.B. umfangreiches Vermdgen
besitzen, zur Vornahme von Grundstiicksrechts-
geschéften bevollméachtigen wollen, mehrere be-
vollméchtigte Personen einsetzen oder der be-
vollméchtigten Person zuséatzlich zur Vollmacht
Handlungsanweisungen fur deren Nutzung ge-
ben wollen. Hilfe bei der Formulierung einer Voll-
macht kénnen Sie auch bei Betreuungsvereinen
und Betreuungsbehdrden erhalten.

6. Welche Gebuhren entstehen bei der nota-
riellen Beurkundung oder offentlichen Be-
glaubigung?

Die Gebuhren fur die Tatigkeit der Notarin/ des
Notars sind gesetzlich festgelegt und richten sich
nach dem Geschaftswert der Vollimacht. Bei der
Bestimmung des Geschéaftswertes sind der Um-
fang der Vollmacht und das Vermdgen der voll-
machtgebenden Person zu berlcksichtigen. Der
Geschaftswert darf die Halfte des Vermogens je-
doch nicht Uberschreiten. Die Mindestgebuhr be-
tragt 60,— EUR, die Héchstgebiihr 1.735,— EUR.
Die Hochstgebuhr fallt an, wenn das Vermoégen
mehr als 2.000.000,— EUR (Geschaftswert
1.000.000,— EUR) betragt. Bei einem Vermégen
von z.B. 50.000,— EUR betragt der Geschafts-
wert maximal 25.000,— EUR. Die Gebuhr fir die
Beurkundung einer umfassenden Vorsorgevoll-
macht betragt in diesem Fall 115,— EUR. Die Ge-
buhren schliel3en die Beratung, den Entwurf und
die Beurkundung ein.

Fur die Beglaubigung der Unterschrift fallen
wertabhangige Gebihren zwischen 20,— EUR

und 70,— EUR an (alle Angaben zuzuglich Um-
satzsteuer). Die Betreuungsbehoérde erhalt fir
eine Beglaubigung eine Gebuhr von 10,— EUR.

7. Was ist bei einer Vollmacht zur Vertretung
in Bankangelegenheiten zu beachten?

Wollen Sie die Person lhres Vertrauens mit der
Wahrnehmung |hrer Bankangelegenheiten be-
volim&chtigen, ist es ratsam, ergdnzend eine
Konto-/ Depotvollmacht, zu erteilen. In dieser
Vollmacht sind die im Zusammenhang mit IThrem
Konto oder Depot wichtigen Bankgeschéafte im
Einzelnen erfasst.

Ihre Bank/ Sparkasse ist gesetzlich verpflichtet,
die bevollméachtigte Person anhand eines guilti-
gen Personalausweises oder Reisepasses zu
identifizieren. Zur Erteilung der Konto-/ Depot-
volimacht suchen Sie daher bitte in Begleitung
Ihrer bevollméachtigten Person lhre Bank/ Spar-
kasse auf.

Ihr Kreditinstitut wird Sie sicherlich gerne — auch
telefonisch — beraten. Wenn Sie zum Abschluss
eines Verbraucherdarlehensvertrages bevoll-
maéachtigen wollen, missen Sie die Vollmacht no-
tariell beurkundet erteilen. (Hinweise unter Punkt
5)

8. Wie kann ich fiir meine Online-Aktivitaten
Vorsorge treffen?

Wenn Sie ein E-Mail-Postfach haben, in sozialen
Netzwerken unterwegs sind oder viele Ge-
schéfte ausschlielich online abwickeln, sollten
Sie auch fur diesen Bereich Vorsorge treffen.

e Verschaffen Sie sich zunachst einen
Uberblick (ber Ihre Online-Aktivitaten
und Uberlegen Sie, was damit im Vorsor-
gefall passieren soll. Wer soll beispiels-
weise Zugang zu lhrem E-Mail-Postfach
oder zu lhren Profilen in sozialen Netz-
werken erhalten?

e Dokumentieren Sie lhre Entscheidung.
Bevollméachtigen Sie ggf. eine Person
Ihres Vertrauens mit der Fortfihrung o-
der Abwicklung Ihrer Online-Aktivitaten.

e Bei einigen Online-Dienstanbietern be-
steht die Moglichkeit, Vorsorgemalfinah-
men zu treffen. Informieren Sie sich bei
den entsprechenden Anbietern Giber Be-




dingungen und Gestaltungsmoglichkei-
ten und setzen diese ggf. entsprechend
um.

e In den meisten Fallen wird die bevoll-
machtigte Person, um Zugang zu lhren
Daten zu erhalten, lhre Passworter be-
notigen. Es empfiehlt sich daher, Ihre
Zugangsdaten und Passworter zu doku-
mentieren und sowohl Passwdrter als
auch die Dokumentation in regelmafi-
gen Abstanden zu aktualisieren und so
aufzubewahren, dass sie im Notfall
durch lhre bevollmachtige Person auf-
gefunden werden.

9. Habe ich eine zuverlassige bevollméch-
tigte Person oder muss ich einen Missbrauch
der Vollmacht befirchten?

Eine Vollmacht zur Vorsorge gibt — je nach ihrem
Umfang — der bevollmé&chtigten Person gegebe-
nenfalls weitreichende Befugnisse. Deshalb ist
die wichtigste Voraussetzung hierfur Ihr Ver-
trauen zu der Person, die Sie womadglich bis zu
lhrem Lebensende aufgrund dieser Vollmacht
vertreten soll. (Hinweise unter Punkt 3 Uberle-
gungen)

Person lhres Vertrauens wird in der Regel ein
eine angehoérige Person oder eine Ihnen sonst
sehr nahestehende Person sein. Sollten Sie er-
wagen, eine Person zu bevollméchtigen, die
eine solche Tatigkeit nicht unentgeltlich anbietet,
muss sichergestellt sein, dass es dieser Person
nach dem Rechtsdienstleistungsgesetz gestattet
ist, solche Geschéafte wahrzunehmen. Dies ist
z.B. bei einer Rechtsanwéltin oder einem
Rechtsanwalt der Fall.

Auch wenn Sie eine Vertrauensperson bevoll-
machtigen, sollten Sie nicht auf Vorkehrungen
gegen Missbrauch verzichten. Folgende Md&g-
lichkeiten gibt es hierzu:

e Begrenzung der Vertretungsmacht
durch Bevollmachtigung mehrerer Per-
sonen, evtl. entsprechend ihren Fahig-
keiten fir unterschiedliche Aufgaben.

e Bestimmte Rechtsgeschéfte, z.B. Verfi-
gung Uber eine Immobilie, Schmuck dir-
fen nur durch zwei bevollméchtigte Per-
sonen gemeinsam abgeschlossen wer-
den.

e Erteilung an Dritte, wie genau mit der
Vollmacht zu verfahren ist, z.B. kann
eine Bank angewiesen werden, nur Ge-
schafte bis zu einem bestimmten
Hoéchstbetrag auszufiihren oder Konten
nicht aufzulésen.

e Auferlegung der bevollméachtigten Per-
son, lhnen bzw. einer anderen Vertrau-
ensperson gegeniber, regelmafiig Re-
chenschaft tber die Nutzung der Voll-
macht abzugeben.

Nutzliche Hinweise hierzu finden Sie auch in der
Broschire "Vollmacht - aber sicher!" der Deut-
schen Hochschule der Polizei (abrufbar unter fol-
gendem Link:
www.dhpol.de/Kugelmann_2015_Vollmacht-
aber-sicher.pdf

Moglichkeiten beim Verdacht des Missbrauchs
einer Vollmacht:

Auch wenn Sie sich als vollmachtgebende Per-
son sorgfaltig Uberlegt haben, wem Sie eine Vor-
sorgevollmacht erteilen, kann es sein, dass Sie
spater den Eindruck haben, dass die bevoll-
machtigte Person die Vollmacht nicht in Ihrem
Interesse verwendet. Auch eine angehdérige Per-
son oder eine andere Ihnen nahestehende Per-
son kann den Verdacht haben, dass die einer
dritten Person erteilte Vollmacht missbrauchlich
verwendet wird.

Bei Zweifeln an der bestimmungsgemalen Um-
setzung der Vollmacht oder bei Ungereimtheiten
in Geldangelegenheiten kdnnen Sie

e die Vollimacht widerrufen, solange Sie
geschéftsfahig sind. Lassen Sie sich in
diesem Fall unbedingt die Vollmacht von
der bevollméchtigten Person zurtickge-
ben.

e einer weiteren Person eine Vollmacht
erteilen, solange Sie geschéftsfahig
sind, in der Sie diese Person zur Kon-
trolle des Hauptbevollméachtigten bevoll-
machtigen.

e beim Betreuungsgericht die Bestellung
eines Kontrollbetreuers anregen, des-
sen Aufgabe es ist, die Rechte der voll-
machtgebenden Person gegenuber der
bevollméachtigten Person geltend zu ma-
chen. Ein Kontrollbetreuer kann alle Ge-
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schéfte im Rahmen der Vollmacht kon-
trollieren und bei Missbrauch eingreifen.
Zudem (berwacht das Betreuungsge-
richt die Tatigkeit des Kontrollbetreuers.
Ein Kontrollbetreuer wird vom Gericht
aber nur dann bestellt, wenn der kon-
krete Verdacht besteht, dass mit der
Vollmacht dem Betreuungsbedarf nicht
Genlige getan wird.

e die Bestellung eines rechtlichen Betreu-
ers fur sich bzw. die lhnen naheste-
hende Person, die die Vollmacht erteilt
hat, beim Betreuungsgericht anregen.
Das Betreuungsgericht wird prifen, ob
trotz der vorliegenden Vollmacht die Be-
stellung eines Betreuers erforderlich ist.
Dies kann der Fall sein, wenn Anhalts-
punkte daflir bestehen, dass die bevoll-
machtigte Person missbrauchlich oder
unredlich handeln kénnte, oder nicht in
der Lage ist, die Vollmacht zum Wohl
der vollmachtgebenden Person einzu-
setzen. Ein vom Betreuungsgericht be-
stellter Betreuer kann sodann die Voll-
macht widerrufen, wenn Sie dies als voll-
machtgebende Person nicht mehr selbst
tun kénnen.

e Strafanzeige bei der Polizei erstatten
und den bereits durch das missbrauchli-
che Handeln der bevoliméachtigten Per-
son entstandenen finanzielle Schaden
gerichtlich gegentber geltend machen.

10. Kann ich auch mehrere Personen bevoll-
machtigen?

Es steht dem Vollmachtgeber frei, eine oder
mehrere Personen zu bevollmachtigen. Einige
Punkte sollten dabei beachtet werden.

Sie mussen festlegen, ob jede bevollméchtigte
Person allein handeln kann (Einzelvertretung) o-
der aber nur samtliche bevollméchtigte Perso-
nen gemeinsam (Gesamtvertretung). Wenn Sie
mdchten, dass jede bevollméchtigte Person fir
sich allein handeln kann, sollten Sie jeder eine
gesonderte Vollmacht ausstellen. Dies gilt insbe-
sondere dann, wenn Sie fir verschiedene Auf-
gabengebiete (z. B. Gesundheitsfiirsorge und
Vermdgensangelegenheiten) jeweils eine ei-
gene bevollméchtigte Person einsetzen. Dafir
kénnen Sie die Muster zur Vorsorgevollmacht
mehrfach verwenden.

Wenn Sie mehrere bevollmachtigte Personen
mit demselben Aufgabengebiet betrauen, ist zu
bedenken, dass unterschiedliche Personen
auch verschiedener Meinung sein kénnen, was
die Wahrnehmung lhrer Interessen gefahrden
kann.

Sie koénnen eine Vollmacht auch so erteilen,
dass Sie nur fir einige Angelegenheiten bestim-
men, dass Sie bei diesen nur durch mehrere be-
voliméchtigte Personen gemeinsam vertreten
werden kénnen. Dies kénnen Sie etwa bei Ange-
legenheiten vorsehen, die lhnen besonders
wichtig sind (z.B. Fir die bei einer Haushaltsauf-
[6sung notwendigen Rechtsgeschafte dirfen
Ihre beiden Kinder nur gemeinsam handeln). Die
bevollméachtigten Personen kdnnen Sie aller-
dings nur dann wirksam vertreten, wenn sie sich
einigen kdnnen.

Fur den Fall, dass die von Ihnen bevollméachtigte
Person ,im Ernstfall“ verhindert ist, sollte mdg-
lichst eine weitere Vertrauensperson als Ersatz-
bevoliméachtigte/r zur Verfiigung stehen. Dass
diese Person nur bei Verhinderung der eigentli-
chen bevollméachtigten Person flir Sie handeln
darf, sollte intern abgesprochen werden. Im Text
der Vollmacht wéare eine solche Einschrénkung
fehl am Platz. Denn legt die/ der Ersatzbevoll-
maéachtigte eine ausdrticklich bedingte Vollmacht
vor, so ist fur den Dritten nicht erkennbar, ob die
genannte Bedingung (Verhinderung der eigent-
lich bevollméchtigen Person) tatséchlich einge-
treten ist (Hinweise unter Punkt 2 und 12). Am
besten gehen Sie also folgendermafen vor:

Sie erteilen Ihrer Vertrauensperson und derjeni-
gen Person, die diese im Notfall vertreten soll je-
weils eine uneingeschrankte Vollmacht, z.B. in-
dem Sie das Musterformular mehrfach verwen-
den. Intern sprechen Sie mit Ihrer bevollméchtig-
ten Person und der/ dem Ersatzbevollmachtig-
ten ab, dass die/ der Ersatzbevollmachtigte nur
handelt, wenn die erste bevollméchtigte Person
verhindert ist. Sie kénnen in der Vollmacht auch
vorsehen, dass die bevollméachtigte Person wei-
teren Personen Untervollmacht erteilen darf, die
Sie dann im Bedarfsfall vertreten kdnnen. Damit
legen Sie die Entscheidung uber die Untervoll-
macht aber in die Hande lhrer Vertrauensper-
son.




11. Wo bewahre ich die Vollmachtsurkunde
auf und muss ich die Vollmacht registrieren
lassen?

Die Vollmacht sollte zu lhrer Sicherheit so erteilt
werden, dass die bevollméchtigte Person die
Vollmachtsurkunde bei Vornahme eines Rechts-
geschéfts im Original vorzulegen hat. Dazu ist
ein entsprechender Hinweis in der Vollmachtsur-
kunde erforderlich. Fir die Vermdgenssorge in
Bankangelegenheiten sollten Sie auf die von |h-
rer Bank/ Sparkasse angebotene Konto-/ Depot-
vollmacht zurtickgreifen (Hinweise unter Punkt
7). Vertretungsmacht hat die von lhnen bevoll-
machtigte Person nur dann, wenn sie die Voll-
machtsurkunde im Original vorweisen kann. Sor-
gen Sie deshalb stets daftr, dass die Voll-
machtsurkunde dem/ der Berechtigten zur Ver-
flgung steht, wenn sie bengtigt wird.

Hierzu gibt es verschiedene Mdglichkeiten:

e Sie verwahren die Vollmachtsurkunde
an einem im Ernstfall leicht zugangli-
chen Ort, den die bevollméachtigte Per-
son kennt (z.B. in lhrem hauslichen
Schreibtisch).

e Sie Ubergeben die Vollmachtsurkunde
von vornherein der bevollmachtigten
Person mit der Mal3gabe, von dieser nur
in dem besprochenen Fall Gebrauch zu
machen. Wie schon gesagt, sollten Sie
ohnehin nur jemanden bevollméchtigen,
dem Sie vorbehaltlos vertrauen kdnnen.
Sollte diese Person absprachewidrig
vorzeitig von der Vollmacht Gebrauch
machen, kénnen Sie die Vollmacht wi-
derrufen, die Vollmachtsurkunde her-
ausverlangen und Schadenersatz for-
dern.

e Sie Ubergeben die Vollmachtsurkunde
einer anderen Vertrauensperson zur
treuhanderischen Verwahrung mit der
Auflage, sie der bevollméachtigten Per-
son im Bedarfsfall auszuh&ndigen.

e Bei einer notariellen Vollmacht kdnnen
Sie auch an folgende Mdglichkeit den-
ken: Sie kénnen den Notar oder die No-
tarin anweisen, an die bevollméachtigte
Person nur dann eine Ausfertigung der
Vollmachtsurkunde herauszugeben,
wenn diese ein arztliches Attest vorlegt,
wonach Sie die in der Vollmacht be-
zeichneten Angelegenheiten nicht mehr
besorgen kdnnen. Sie kénnen mit dem

Notar oder der Notarin absprechen, wie
alt das Attest sein darf und dass dessen
Richtigkeit nicht Gberprift werden muss.

e Sie kdénnen bei dem Zentralen Vorsorge-
register der Bundesnotarkammer lhre
Vorsorgevollmacht und den Namen der
bevollméachtigten Person/en registrieren
lassen. Wird ein Betreuungsgericht um
eine Betreuerbestellung gebeten, kann
es dort nachfragen und erhalt so die
Auskunft, dass Sie eine bevollméchtigte
Person haben. Ein Betreuungsverfahren
muss nicht durchgefiihrt werden, wenn
die Vollmacht die Angelegenheiten um-
fasst, die geregelt werden missen und
die bevollméachtigte Person bereit ist, die
Vertretung zu Ubernehmen. Die Voll-
machtsurkunde selbst wird nicht beim
Vorsorgeregister eingereicht. (N&here
Hinweise zur Registrierung beim Zentra-
len Vorsorgeregister siehe Punkt 22)

e Es kdnnen, im Rahmen der sicheren In-
formations- und Kommunikationsinfra-
struktur im Gesundheitswesen elektroni-
sche Hinweise der Versicherten auf das
Vorhandensein und den Aufbewah-
rungsort des Originals der Vorsorgevoll-
macht auch auf der elektrischen Ge-
sundheitskarte (eGK) gespeichert wer-
den. Die eigentliche Vorsorgevollmacht
wird nicht auf der eGK gespeichert. Dies
kann bei der behandelnden Arztin oder
dem behandelnden Arzt erfolgen oder
Sie wenden sich an lIhre Krankenkasse.

12. Ab wann und wie lange gilt die Voll-
macht?

Die Vollmacht gilt im ,Aufzenverhaltnis® ab ihrer
Ausstellung, d.h. sie ist sofort wirksam. Die be-
vollmachtigte Person darf von der Vollmacht
aber keinen Gebrauch machen, wenn Sie mit der
bevollméchtigten Person im sogenannten Innen-
verhaltnis vereinbart haben, sie erst spater zu
nutzen (zu den Begriffen ,Innen- bzw. AuRenver-
haltnis“ vgl. Punkt 2). Diese Vereinbarung wird
wortlich oder stillschweigend dahingehend lau-
ten, dass von der Vollmacht erst Gebrauch ge-
macht werden darf, wenn Sie selbst nicht mehr
handlungsféahig sind. Sie kdnnen die Vollmacht
jederzeit widerrufen. Hierzu mussen Sie alle
ausgehandigten Vollmachtsurkunden zurtickver-
langen. Haben Sie eine ,Konto-/ Depot-Voll-




macht” erteilt, die Sie widerrufen mochten, soll-
ten Sie dies in jedem Fall auch lhrer Bank oder
Sparkasse unverziglich schriftlich mitteilen.
Kdnnen Sie selbst die Vollmacht krankheitsbe-
dingt nicht mehr widerrufen, kann das Gericht ei-
nen Betreuer bestellen mit der Aufgabe, die be-
vollméachtigte Person zu kontrollieren und die
Vollmacht zu widerrufen, wenn die bevollméach-
tigte Person hierzu durch Pflichtwidrigkeiten ei-
nen wichtigen Anlass gegeben hat. Widerruft der
Betreuer die Vollmacht, wird das Gericht anstelle
der bevollmachtigten Person eine geeignete
Person zum Betreuer bestellen, die sich dann
um lhre Angelegenheiten kimmert.

13. Erlischt die Vollmacht mit meinem Tod?

Ob der Tod der vollmachtgebenden Person zum
Erloschen der Vollmacht fuhrt, ist durch Ausle-
gung zu ermitteln. Um Zweifel nach dem Tod der
vollmachtgebenden Person zu vermeiden, wird
empfohlen, in der Vollmacht ausdriicklich zu re-
geln, dass die Vollmacht ber den Tod hinaus
gelten soll. Dann hat die bevollméchtigte Person
auch nach dem Tod der volimachtgebenden Per-
son noch Vertretungsmacht. lhre Erklarungen
berechtigen und verpflichten die Erben hinsicht-
lich des Nachlasses. Die Erben kdnnen Rechen-
schaft von der bevollmachtigten Person verlan-
gen und die Vollmacht widerrufen. Erlischt dage-
gen die Vollmacht mit dem Tod der vollmachtge-
benden Person, kann es sein, dass bei Verwen-
dung der Vollmacht zur Vornahme von Rechts-
geschéften eine ,Lebensbescheinigung® ver-
langt wird. Weiterhin ist die bevollmé&chtigte Per-
son daran gehindert, nach dem Tod der voll-
machtgebenden Person Geschéfte zu besorgen,
die nicht ohne Nachteile aufgeschoben werden
konnen, bis die erbende Person anderweitig Fir-
sorge treffen kann. Madglicherweise ist dann
auch eine Nachlasspflegschaft erforderlich.
Empfehlenswert ist es daher, die Volimacht tber
den Tod hinaus zu erteilen, damit die bevoll-
maéachtigte Person in der Lage ist, Angelegenhei-
ten im Zusammenhang mit der Beerdigung oder
einer Wohnungsauflésung etc. regeln zu kon-
nen, bevor die Erben das Erbe angenommen
und seine Verwaltung ibernommen haben.

Gilt die Vollmacht tiber den Tod hinaus, kann die
vollmachtgebende Person dort zudem Winsche
mit Blick auf seine Bestattung &uf3ern. Die be-
volimé&chtigte Person achtet dann auf deren Ein-
haltung durch die Totensorgeberechtigten. Alter-

nativ kann die vollimachtgebende Person der be-
voliméchtigten Person die Totensorge insge-
samt Ubertragen. Unabhangig davon kann die
vollmachtgebende Person Details zu seiner Be-
stattung noch zu Lebzeiten selbst regeln, indem
er beispielsweise einen Bestattungsvorsorge-
vertrag mit einem Bestattungsunternehmen ab-
schlieft.

14. Wie kann ich der von mir bevollmachtig-
ten Person meine Winsche und Vorstellun-
gen verdeutlichen?

Zunachst sollte beachtet werden, dass die Voll-
macht eine fur Dritte bestimmte Erklarung ist. Sie
bezeichnet die Person des rechtsgeschéftlichen
Vertreters bzw. der rechtsgeschéftlichen Vertre-
terin und beschreibt, was dieser/ diese ,im Au-
Renverhaltnis“ mit Rechtswirkung fir Sie tun
kann.

Deshalb sollten Anweisungen an die bevoll-
machtigte Person zum inhaltlichen Gebrauch
der Vollmacht nicht in diese selbst aufgenom-
men werden.

Beispiel: Eine Vollmacht kann zum Abschluss
eines Vertrages nach dem Wohn- und Betreu-
ungsvertragsgesetz (ehemals: Heimvertrag) er-
machtigen. Etwaige Wiinsche, welche Einrich-
tung vorrangig in Betracht kommt oder umge-
kehrt keinesfalls ausgewahlt werden sollte, ge-
hoéren nicht in diese Erklarung mit Aul3enwir-
kung. Dies kann vorweg mit der bevollméchtig-
ten Person als ,Auftrag” vereinbart oder auch in
einer schriftichen Handlungsanweisung, etwa
einem Brief, niedergelegt werden.

Dasselbe gilt z.B. fur die Aufforderung, be-
stimmte Angehotrige an Geburtstagen, Weih-
nachten usw. zu beschenken oder die bisherigen
Spendengewohnheiten fortzufihren. All dies
sollte nicht in die Vollmacht, sondern in den Auf-
trag an die bevoliméachtigte Person aufgenom-
men werden.

Welchen Inhalt der Auftrag im Einzelnen haben
kann, hangt wesentlich von lhren individuellen
Wiinschen und Bediirfnissen ab.




15. Was kann geschehen, wenn ich keine
Vollmacht erteilt habe?

Wenn Sie infolge eines Unfalls oder einer Er-
krankung oder auch aufgrund nachlassender
geistiger Krafte im Alter lhre Angelegenheiten
ganz oder teilweise nicht mehr regeln kdnnen
und Sie keine Vollmacht erteilt haben, kann die
Bestellung eines gesetzlichen Vertreters/ Vertre-
terin (Betreuer) fur Sie notwendig werden. Hier-
fir ist das Betreuungsgericht zustandig. Wird
diesem z.B. durch Mitteilung von Angehdérigen,
Arzten und Arztinnen oder auch Behdérden ein
entsprechender Anlass bekannt, prift es, ob ein
Betreuer fir Sie zu bestellen ist und welchen
Aufgabenkreis dieser dann haben soll. Hierzu
mussen Sie in jedem Fall vom Gericht persdnlich
angehort werden. Aul3erdem ist regelmaRig ein
arztliches Sachverstandigengutachten einzuho-
len. Zudem wird auch die Betreuungsbehdorde |h-
res Landkreises oder lhrer Stadt um AuBerung
gebeten. Wenn Sie lhre Rechte nicht mehr
selbst wahrnehmen kénnen, kann das Gericht
einen Verfahrenspfleger z.B. eine lhnen nahe-
stehende Person, aber ausnahmsweise auch ei-
nen Rechtsanwalt oder eine Rechtsanwaltin da-
mit beauftragen. Bestellt das Gericht einen Be-
treuer, wird dieser lhr gesetzlicher Vertreter/ Ver-
treterin in dem vom Gericht festgelegten Aufga-
benkreis.

16. Was ist eine Betreuungsverfiigung?

Das Gericht hort Sie auch zur Frage an, wen Sie
gegebenenfalls als Betreuer winschen. Falls
Sie sich nicht mehr auRern kénnen, hat das Ge-
richt Winsche, die Sie zuvor festgelegt haben,
zu bericksichtigen. Dies geschieht zweckmaRig
in einer schriftlichen vorsorgenden Verfligung ftr
den Betreuungsfall, auch ,Betreuungsverfi-
gung“ genannt. Sie kdnnen darin bestimmen,
wer mit Ihrer Betreuung beauftragt werden soll.
Sie kénnen aber auch festlegen, wer keinesfalls
fur diese Aufgaben in Betracht gezogen werden
soll. In der Betreuungsverfligung kann beispiels-
weise zudem festgehalten werden, welche Win-
sche und Gewohnheiten von Ihrem Betreuer res-
pektiert werden sollen, ob Sie im Pflegefall zu
Hause oder in einem Pflegeheim versorgt wer-
den wollen oder welches Alten- oder Pflegeheim
Sie bevorzugen. Diese Winsche sind fir das
Gericht und den Betreuer grundséatzlich verbind-
lich, auR3er sie wiirden Ihrem Wohl zuwiderlaufen

oder Sie haben einen Wunsch erkennbar aufge-
geben oder die Erfullung eines Wunsches kann
dem Betreuer nicht zugemutet werden.

Eine Betreuungsverfligung kann mit einer Vor-
sorgevollmacht verbunden werden. Dies ist z.B.
fur den Fall empfehlenswert, dass die Vollmacht
eine bestimmte Geschaftsbesorgung nicht abde-
cken sollte oder Zweifel an der Wirksamkeit der
Vollmacht bestehen sollten. Im beigefuigten Voll-
machtformular kénnen Sie deshalb auch verfi-
gen, dass die von lhnen bevollméchtigte Person
fur Ihre Betreuung ausgewahlt werden soll, wenn
trotz der Vollmacht eine Betreuerbestellung not-
wendig werden sollte. Auch Betreuungsverfi-
gungen konnen im Zentralen Vorsorgeregister
registriert werden. (Nahere Hinweise zur Regist-
rierung beim Zentralen Vorsorgeregister siehe
Punkt 22)

17. Soll ich statt einer Vollmacht eine Betreu-
ungsverfliigung errichten?

Das lasst sich nicht allgemein beantworten. Ist
eine Person, der Sie vollstéandig vertrauen kon-
nen, bereit, sich im Bedarfsfall um Ihre Angele-
genheiten zu kimmern, dirfte eine Vorsorge-
volimacht vorzuziehen sein. Denn durch die Er-
teilung einer Vollmacht vermeiden Sie das mit
der Betreuerbestellung verbundene gerichtliche
Verfahren. Auch eine bevollméachtigte Person
bedarf jedoch bei bestimmten hdochstpersonli-
chen Eingriffen einer Genehmigung durch das
Betreuungsgericht — so liegt es bei der Einwilli-
gung in eine risikoreiche Heilbehandlung sowie
das Unterbleiben oder der Abbruch medizini-
scher lebenserhaltender MalRnahmen, wenn
sich die behandelnde Arztin/ der behandelnde
Arzt und die bevollméchtigte Person Uber den
Willen der volimachtgebenden Person nicht eini-
gen konnen. Einer gerichtlichen Genehmigung
bedarf es auch bei der Einwilligung in eine frei-
heitsentziehende Unterbringung, in eine arztli-
che Zwangsmalinahme oder in freiheitsentzie-
hende MaRRnahmen. Die von Ihnen bevollméch-
tigte Person steht — anders als der Betreuer —
nicht unter der Kontrolle des Betreuungsge-
richts. Allerdings kann das Betreuungsgericht,
wenn ihm ein entsprechender Anlass bekannt
wird, fur eine bevollméachtigte Person eine Kon-
trollperson bestellen. Dieser Kontrollbetreuer hat
nur die Aufgabe, die bevollméachtigte Person zu
Uberwachen, Ihre Rechte gegentber der bevoll-
machtigten Person wahrzunehmen und die Voll-
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macht notfalls auch zu widerrufen. Wird das n6-
tig, misste das Gericht dann einen Betreuer flr
den Aufgabenkreis bestellen, der zuvor der ,un-
getreuen® bevollmachtigten Person ibertragen
war.

Wenn Sie hingegen niemanden haben, dem Sie
eine Vollmacht anvertrauen wollen, empfiehlt
sich die Festlegung einer Betreuungsverfiigung.
Damit nehmen Sie Einfluss, wer im Bedarfsfall
fur Sie zum Betreuer bestellt wird und wie er
handeln soll.

Die Betreuungsverfligung ist nicht an eine be-
stimmte Form gebunden. Es empfiehlt sich aber,
sie aufzuschreiben und zu unterschreiben, damit
moglichst keine Zweifel an der Echtheit lhrer
Verflgung entstehen. Wenn Sie also lediglich
eine Betreuungsverfiigung errichten wollen, kon-
nen Sie das gesonderte Muster Betreuungsver-
figung verwenden.

18. Wer entscheidet tber meine arztliche Be-
handlung und was ist eine Patientenverfi-
gung?

Solange Sie als Patient einwilligungsfahig sind,
entscheiden Sie selbst nach arztlicher Aufkla-
rung und Beratung Uber alle Sie betreffenden
medizinischen Mallnahmen. Dies gilt auch,
wenn fur Sie ein Betreuer mit dem Aufgaben-
kreis der Gesundheitssorge bestellt wurde.

Falls Sie aber nicht mehr entscheidungsfahig
sind, vor allem lhren Willen nicht mehr aufRern
kénnen, muss eine bevolimachtigte Person oder
ein Betreuer fur Sie entscheiden. Ist weder eine
bevollméachtigte Person noch ein Betreuer be-
stellt, muss bei eilbedrftigen Malnahmen der
Arzt/ die Arztin nach Ihrem ,mutmaRlichen Wil-
len“ handeln. Bei nicht eilbedurftigen arztlichen
Behandlungen muss gegebenenfalls ein vorlau-
figer Betreuer bestellt werden. Ihr mutmatlicher
Wille ist maRRgebend fir jede arztliche Behand-
lung, zu der Sie sich selbst nicht mehr &ulzern
kénnen. Es muss — gegebenenfalls von |hrer be-
vollmachtigten Person oder dem Betreuer — er-
mittelt werden, wie Sie sich in der gegebenen Si-
tuation entscheiden wirden, wenn Sie Ihren Wil-
len noch kundtun koénnten. Dies kann sehr
schwierig sein, wenn Sie in der Vergangenheit
niemals schriftlich oder auch nur mindlich, z.B.
gegenlber Angehdrigen, lhre Vorstellungen fir
eine medizinische Behandlung, insbesondere in
der letzten Lebensphase, ge&uRert haben.
Wenn Sie sich mit der Erteilung einer Vollmacht

beschéftigen, sollten Sie sich auch Gedanken
dariber machen, wer im Falle Ihrer Entschei-
dungsunfahigkeit fir Sie in eine arztliche Be-
handlung einwilligen oder Ihren zuvor niederge-
legten Patientenwillen durchsetzen soll. Dies
kann in Form einer gesonderten Patientenverfi-
gung geschehen. Die Patientenverfligung ist ge-
setzlich geregelt in § 1901a Absatz 1 BGB. Mit
einer Patientenverfiigung kénnen Sie fur den
Fall lhrer spéateren Entscheidungsunfahigkeit im
Voraus festlegen, ob Sie in bestimmte, zum Zeit-
punkt der Festlegung noch nicht unmittelbar be-
vorstehende Untersuchungen I|hres Gesund-
heitszustandes, Heilbehandlungen oder arztli-
che Eingriffe einwilligen oder diese untersagen.
Eine Patientenverfligung bedarf der Schriftform
und ist jederzeit formlos widerrufbar.

Wenn keine Patientenverfligung verfasst wurde
oder die in der Patientenverfiigung beschrie-
bene Situation nicht der konkreten Lebens- und
Behandlungssituation entspricht, hat der Be-
treuer oder die bevollméachtigte Person die Be-
handlungswiinsche oder den mutmalfilichen Wil-
len der Betroffenen/ des Betroffenen festzustel-
len und auf dieser Grundlage zu entscheiden.

19. Ist meine Vorsorgevollmacht auch im
Ausland wirksam?

Grundsatzlich regelt jeder Staat selbst, unter
welchen Voraussetzungen er eine Vorsorgevoll-
macht bei Auslandsberiihrung als wirksam an-
sieht und inwieweit er sie berlicksichtigt.

In Féllen mit grenziberschreitendem Bezug
sieht das Haager Ubereinkommen vom 13. Ja-
nuar 2000 Uber den internationalen Schutz von
Erwachsenen (ErwSU) einheitliche Bestimmun-
gen fur Erwachsenenschutzangelegenheiten
vor. Eine Ubersicht zum aktuellen Status der
Vertragsstaaten finden Sie unter der Adresse:
http://www.hcch.net/index_de.php?act=con-
ventions.status&cid=71

Das ErwSU regelt — soweit Behorden oder Ge-
richte von Vertragsstaaten angerufen werden —
die Bereiche der Zusténdigkeit, des anwendba-
ren Rechts sowie der gegenseitigen Anerken-
nung und Vollstreckung von MaRhahmen zum
Schutz betreuungsbedurftiger Erwachsener.

Artikel 15 ErwSU bestimmt das anwendbare
Recht fir die Vertretungsmacht, ,die ausgelibt
werden soll, wenn dieser Erwachsene nicht in
der Lage ist, seine Interessen zu schutzen®.
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Diese Bestimmung erfasst somit Vorsorgevoll-
machten, welche den Schutz der Betroffenen/
des Betroffenen bei einer Beeintrachtigung oder
Unzulanglichkeit ihrer/ seiner personlichen Fa-
higkeiten bezwecken. MaRgeblich ist danach fir
deren Bestand, Umfang, Anderung und Beendi-
gung das Recht am gewdhnlichen Aufenthalt
des Erwachsenen zur Zeit der Bevollméchti-
gung, wenn nicht die vollmachtgebende Person
eines der in Artikel 15 Absatz 2 ErwSU genann-
ten Rechte gewabhlt hat.

Fiur Nichtvertragsstaaten des ErwSU gibt es
keine einheitliche Regelung zur Wirksamkeit von
Vorsorgevollmachten in Fallen mit Auslandsbe-
zug. Im konkreten Einzelfall empfiehlt es sich da-
her, rechtsanwaltliche Hilfe in Anspruch zu neh-
men.

Informationen zur Rechtslage in anderen euro-
paischen Staaten zum Thema Vorsorge kdnnen
zudem im Internet Uber das ,Europaische Vor-
sorgeportal” (www.vulnerable-adults-eu-
rope.eu) abgerufen werden. Diese — von euro-
paischen Notaren mit Unterstiitzung der Europé-
ischen Kommission erstellte — Internetseite infor-
miert Uber das in 22 Mitgliedstaaten geltende
Recht und liefert in vier Sprachen (DE, FR, EN,
ES) Antworten auf Fragen, die sich Rechtssu-
chende in Europa zum Themenbereich Vorsorge
stellen. Dank des nutzerfreundlichen Aufbaus
der Datenbank finden sich schnell und einfach
die gewunschten Informationen zu folgenden
Fragen:

e Gibt es in dem betreffenden Mitglied-
staat das Instrument der Vorsorgevoll-
macht?

e Gibt es in dem betreffenden Mitglied-
staat das Instrument der Patientenverfi-
gung?

e Kann man in dem Mitgliedstaat mittels
einer Betreuungsverfliigung Einfluss auf
die Person eines potentiell zu bestellen-
den Betreuers nehmen?

e Welche Stelle ist fir die Bestellung eines
Betreuers zustandig?

e Gibt es gesonderte Betreuer fir die Le-
bensbereiche ,Vermdgensangelegen-
heiten“ und ,Personensorge“?

e Welche Beschrankungen und Kontroll-
mechanismen gibt es in dem Mitglied-
staat?

e Welches Recht gilt in einem Mitglied-
staat bei grenziiberschreitenden Fallen?

20. Wo kann die bevollméachtigte Person Un-
terstiitzung bekommen?

Die von lhnen bevoliméchtigte Person soll lhre
Angelegenheiten so erledigen, wie Sie das mit
ihr abgesprochen haben. Dennoch kann es im
Vertretungsfall Situationen geben, in denen die
bevollméachtigte Person auf Unterstiitzung ange-
wiesen ist. Um zu vermeiden, dass die von lhnen
ausgewabhlte Vertreterin oder lhr Vertreter auf-
grund von Uberforderung in einem solchen Fall
nicht fur Sie tatig werden kann, sieht es das Be-
treuungsrecht vor, dass auch bevollmachtigte
Personen sich von den Betreuungsvereinen be-
raten lassen kdnnen. Wie ehrenamtliche Be-
treuer kdnnen bevoliméachtigte Personen deren
Hilfe in Anspruch nehmen. Ebenso kdnnen sich
bevollméchtigte Personen an die ortliche Betreu-
ungsbehdérde wenden.

21. Wo kann ich Unterstitzung bei der Errich-
tung einer Vorsorgevollmacht bekommen?

Bei Zweifeln oder Unsicherheiten sollten Sie un-
bedingt anwaltlichen oder notariellen Rat suchen
oder die Hilfe der Betreuungsbehérde oder eines
Betreuungsvereins in Anspruch nehmen.

22. Registrierung der Vollmacht im Zentralen
Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer

Die Bundesnotarkammer fiihrt das Zentrale Vor-
sorgeregister. In diesem Register kbnnen Anga-
ben zu (Vorsorge-)Volimachten eingetragen
werden. Dort kdnnen Sie im Zusammenhang mit
der Registrierung lhrer Vollmacht auch eintragen
lassen, ob Sie besondere Anordnungen und
Wiunsche zu Art und Umfang medizinischer Ver-
sorgung haben. Auch Betreuungsverfligungen
kénnen im Zentralen Vorsorgeregister registriert
werden.

Kommt es zu einem Betreuungsverfahren, kann
das Betreuungsgericht durch Abfrage bei dem
Register Kenntnis vom Vorhandensein einer
Vollmacht oder einer Betreuungsverfiigung er-
langen. Damit wird vermieden, dass ein Betreuer
nur deshalb bestellt wird, weil das Berufungsge-
richt von einer Vollmacht nichts wusste. Das Ge-
richt kann aufgrund der registrierten Daten beur-
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teilen, ob eine fur das Betreuungsverfahren rele-
vante Vollmacht und/ oder eine Betreuungsver-
fiigung vorhanden ist und es deshalb mit der be-
vollméachtigten Person oder der von lhnen als
Betreuer gewlinschten Person in Kontakt treten
muss.

Mit der Eintragung ist keine eigenstandige Voll-
machtserteilung verbunden. Die Angaben zur
Vollmacht werden nicht inhaltlich Uberpruft. Vor
allem wird nicht Gberpruft, ob eine wirksame
Vollmacht erteilt wurde. Die Vollmachtsurkunde
wird auch nicht beim Zentralen Vorsorgeregister
hinterlegt.

Um dem Betreuungsgericht den Kontakt mit der
bevollméachtigten Person zu erméglichen, sollten
Sie auf jeden Fall auch deren Kontaktdaten re-
gistrieren lassen. Es empfiehlt sich, die Einzel-
heiten zuvor mit der bevollméachtigten Person zu
besprechen, inshesondere zu klaren, ob sie mit
der Registrierung einverstanden ist.

Die Registrierung kann unmittelbar von der voll-
machtgebenden Person selbst beantragt wer-
den. Der Antrag kann aber auch Uber die Nota-
rin/ den Notar oder der Rechtsanwaltin/ dem
Rechtsanwalt gestellt werden, der bei der Erstel-
lung der Vollmacht mitgewirkt hat.

Wollen Sie die Eintragung selbst veranlassen,
kénnen Sie dies online tber das Internet unter
www.vorsorgeregister.de tun. Das hat den
Vorteil, dass die von Ihnen angegebenen Daten
automatisiert und somit wesentlich schneller
weiterverarbeitet werden kdnnen. Der Antrag
Uber das Internet ist zudem kostengunstiger als
ein postalischer Antrag. AuRerdem entfallt eine
nicht immer auszuschliel3ende Fehlerquelle bei
der Erfassung schriftlicher Antrége.

Anmeldeformulare kénnen Sie sich direkt tber
das Zentrale Vorsorgeregister zuschicken las-
sen:

Bundesnotarkammer
Zentrales Vorsorgeregister
Postfach 080 151

10001 Berlin

Fur die Registrierung Ihrer Vollmacht fallen ein-
malig aufwandsbezogenen Gebihren an, wobei
in der Grundgebtihr die Eintragung der ersten
bevollméachtigten Person enthalten ist.

Bei Fragen zum Zentralen Vorsorgeregister,
zum Registrierungsverfahren und zu Vorsor-
geurkunden allgemein kénnen Sie sich auch an

die kostenfreie Service-Hotline der Bundes-
notarkammer unter der Telefonnummer
0800/3550500 (Montag bis Donnerstag von 7-17
Uhr und Freitag bis 13 Uhr) wenden.

23. Hinweise zum Ausflllen der Vollmacht

Verwenden Sie das Vollmachtsformular doppel-
seitig. In jedem Fall sollten Sie die Seiten fest
miteinander verbinden.

Die in den Musterformularen vorgesehenen An-
kreuzmdglichkeiten und die Leerzeilen sollen
Ihnen eine individuelle Gestaltung der Voll-
macht nach lhren Bedurfnissen ermdglichen.
Dies bedingt aber auch, dass Sie sich jeweils
fur ,Ja“ oder ,Nein“ entscheiden. Lassen Sie
etwa eine Zeile unangekreuzt oder fillen Sie
versehentlich beide Kastchen aus, ist die Voll-
macht in diesem Punkt unvollstandig bzw. wi-
dersprichlich und eventuell ungultig. Wollen
Sie in die vorgesehenen Leerzeilen nichts ein-
tragen, so sollten Sie die Zeilen durchstreichen.
Unangekreuzte Zeilen oder Leerzeilen bergen
die Gefahr einer unbefugten nachtraglichen
Veréanderung. Sicherheitshalber kénnen Sie zu-
dem jeden Absatz bzw. jede Seite mit lhrer Un-
terschrift versehen.

Sofern Sie weitere Textseiten einfligen wollen,
sollten Sie diese ebenfalls nummerieren und
kenntlich machen, dass diese Bestandteil Ihrer
Vollmacht sind.

Die Unterschrift der bevollméchtigten Person ist
keine Wirksamkeitsvoraussetzung der Voll-
macht. Die vorgesehene Zeile hierflr soll Sie le-
diglich daran erinnern, dass die friihzeitige Ein-
bindung Ihrer Vertrauensperson hdchst sinnvoll
ist.
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